
बरहथवा नगरपािलका 
नगर कायाªपािलकाको कायªलय 

बरहथवा, सलाªही 
 

नगर ÿहरी हबÐदार र जवान पदको पाठ्यøम 
पǐर¢ाको ǒकǓसम 

Đ.स चरण ǒववरण पूणा[अंक उिƣणा[अंक 

१ Ĥथम चरण शारȣǐरक तÛदǽुèती ८० ३२ 

२ दोĮो चरण Ǔलिखत पǐर¢ा ५० २० 

३ तेİो चरण अÛतवा[ता[ पǐर¢ा २०  

 
शारीåरक तÆदुŁÖती पåर±ा 

ईभेÆटÖको नाम पणूाªअकं उि°णाªअंक उ¸चतम तथा Æयनूतम समय सीमा 

पŁुषको लािग मिहलाको लािग 

३०० िम. दौड २०.०० ८.०० ४५ सेकेÁड – ५६ सेकेÁड सÌम ५५ सेकेÁड – ६७ सेकेÁड सÌम 

३.२ िक.मी दौड ३०.०० १२.०० १४ िमनेट – १८ िमनेट सÌम १८ िमनेट – २२ िमनेट सÌम 

लङ जÌप १०.०० ४.०० १५ िफट – ११ िफट सÌम १३ िफट – ९ िफट सÌम 

िसट अप १०.०० ४.०० २० पटक – १२ पटक सÌम १५ पटक – ५ पटक सÌम 

पसु अप १०.०० ४.०० २० पटक – १० पटक सÌम १४ पटक – ४ पटक सÌम 
कुल जÌमा ८० ३२ - - 

नोट :- कुनै पिन ईभÆेटÖमा अनिु°णª हòने उÌमदेवारहŁलाई सो भÆदा पिछ हòने ईभÆेटÖमा सहभागी गराईने छैन | 

 

 

 

 
  



िलिखत पåर±ा पाठ्यøम 
पणूाªअकं     : ५०                                                                                                    समय : १ घÁटा 
उि°णाªअकं : २० 

खÁड "क" नेपाली – १० अंक 
१. नेपाली रचना 

(क) रािÕůय गान 
(ख) िनबÆध लेखन 
(ग) िचĜी लखेन 
(घ)  िनवेदन 

२. नेपाली Óयाकरण 

(क) सामाÆय नेपाली Óयाकरण (काल,नाम,सवªनाम) सÌबÆधी सामाÆय जानकारी 
(ख) शÊदाथª - (ÿचिलत नेपाली शÊदको अथª ) 
(ग)       वा³यमा ÿयोग - (ÿचिलत शÊदको वा³यमा ÿयोग) 
(घ)       िवपरीताथªक शÊद –(ÿचिलत शÊदको िबपåरत अथª ) 
(ङ)       शĦु लखेन – ( अशĦु गरी लेिखएको वा³यलाई शĦु गरी ले́ ने ) 

 
खÁड "ख" अंúेजी – ५ अंक 

a) Basic skill and knowledge in English 
b) Simple Sentence making 
c) Word Meaning 
d) Matching different words according to their suitable words/groups 
e) Fill in the blank (article, preposition, adjective, verbs, adverbs) 

 

 
खÁड "ग" गिणत – १० अंक 

(क)  ÿितशत 
(ख)  सरलीकरण 
(ग) एिकक िनयम 
(घ) नाफा, नो³सान र साधारण Óयाज 



 

 
खÁड "घ" सामाÆय ²ान तथा बौिĦक पåर±ण – २५ अंक 

 

१. सामाÆय ²ान                                                                                                              (२०) 
(क) नेपालको एितहािसक सÌबÆधी सामाÆय जानकारी 
(ख) नेपालको भगूोल सÌबÆधी ²ान 
(ग)  नेपालमा ÿचिलत धमª, भाषा, संÖकृित जातजाती र जनसं´या सÌबÆधी ²ान 
(घ)   नेपालको वतªमान संिवधान 
(ङ)  नेपाल ÿहरी सÌबÆधी सामाÆय ²ान 
(च)  महÂवपणूª समसामियक रािÕůय घटनाहŁ जÖतै :आिथªक, सामािजक, राजनैितक, खेलकुद र 

मानवअिधकार 
 

२. बौिĦक पåर±ण (आई.³य.ू)                                                                                             (५) 
(क) शािÓदक तथा शािÓदक अनुøम, समŁपता, वगêकरण, कोडीङ– डीकोडीङ, िमÐदो निमÐदो छुट्याउने, िदशा 

र दरुी ²ान सÌबÆधी पåर±ण 


